Apresentamos o novo projeto da Junta de Freguesia de Carrigo, o lancamento do Boletim "0 Carrigo."
£ com muita humildade e enorme sentido de responsahilidade e transparéncia que nos lancamos neste
novo desafio convictos da sua utilidade e mais-valia para a populagdo da freguesia, na transmissdo dos
acontecimentos e novidades reievantes da Freguesia.

Com este boletim, temos como objetivos dar a conhecer a nossa freguesia e tudo o que nela se passa e
informar para unir, criar lagos, a partilhar entre a populagdo.

Para isso, precisamos da ajuda de todos. Na elaboracdo do Boletim, que serd trimestral, contaremos

com a participagdo de todas as associagOes, instuigdes, entidades da freguesia com a descricfio das suas
atividades ou outras informacOes pertinentes mas também com a participacdo de todos os interessados,
que poderdo contribuir com qualguer tipo de informagio, noticia, fotografia, ... que, cumprindo os

fﬁ
:/ e
objetivos, sera publicada. Padro Silva - Presidente da JFC
Desejamos que “0 Carrigo” constitua um bom momento de leitura para todos & de divulgaciio do trabalho feito na nossa terra e cumpra os objetivos

a que nos propomos.
Até a proxima edigdo.




Dia da Crianca na Freguesia

No dia 1 de Junho, as criancas a frequentarem o Jardim de
Infancia Carrico, a EB Carrigo e o Centro Escolar de Vieirinhos,
celebraram em ambiente de grande brincadeira, o Dia da
Crianca. Nem o bom tempo quis faltar.

Foram varias as atividades realizadas neste dia e que fizeram as
delicias da pequenada.

Primeiro a "subir ao palco”, foi a equipa Cinotécnica da GNR. As
habilidades caninas encantam sempre os mais pequenos. De
seguida, foi a vez de experimentarem (adultos e criangas) uma
aula de Karaté, com a ajuda do Sensei Henrique, do Clube de
Karaté da Guia.

Depois do almoge, houve tempo para ficar de “queixo
caido” com as acrobacias desenhadas no Céu pelos avides
do Clube de Aeromodelismo "Asas Indomdéveis".
Quase a terminar, houve ainda tempo para sbhanar o corpo e
dancar, numa aula de danca promovida pela Rakel Bronze.

Mesmo na despedida, houve ainda tempo para a lembranga
deste dia, oferecida pela Junta de Freguesia, gue estava numa
embalagem muito doce...

No passado dia 15 de Junho o
executivo do Municipio de
Pombal visitou a nossa
Freguesia. Foi um bom
momenio para refletir sohre o
trabalho realizado e projetos
futuros, num balango do
mandato que se considerou
muito positivo, dada a boa
execuc¢do do programa
eleitoral.

inauguragao do pargque de manutengao fisica
em Caxaria.

Foi inaugurado, no dia 18 de lunho, o parque de manutengio
fisica na Caxaria, conseguido com o apoio da Associagiio Local
DECA. Este € 0 segundo parque na Freguesia, apds a colocacio, 2
disposicdo da populacdo em Maio de 2015, do Parque de
Manutencdo de Carrigo.

! Concurso de Fotografia

Pelo terceiro ano consacutive, a Junta de Freguesia de Carrigo
promoveu o concurse de fotografia, com o tema “Carrico - o
Rosto da Freguesia”. As fotografias a concurso, estiveram
expostas no recinio das festas de S. Jodo, tendo a votagdo
ccorrido no mesmo local. A foto mais votada, da autoria de
Diggo Neves, teve 37 votos, com tiiulo “ O Passadico Dourado” e
a foto escolhida pelo fdri, € da autoria de Susana Oliveira, como
titulo “Terra e Mar”




Limpeza na Praia do Osso da Baleia LR

No passado dia 4 de junho, mais de 400 escuteiros e voluntérios
limparam a Praia do Osso da Baleia.

A época balnear iniciou-se a 15 de junho.

Praia do Osso da Baleia volta a hastear a Bandeira Azul

H2 13 anos consecutivos que a Praia do Osso da Baleia é
distinguida com a Bandeira Azul.

“ A Bandeira Azul é um galard3o ambiental atribuide anualmente
as praias, marinas e portos de recreio gue cumpram um conjunto
de critérios de gestdo ambiental, educacio ambiental,
informagdo, qualidade de agua, servigos e seguranca dos
utentes”.

Para além desta distingdo a nossa praia &, desde 2005,
considerada uma praia acessivel, na medida em que detém
“condigBes de acessibilidade para pessoas com problemas de
mobilidade, permitindo o acesso de utentes em cadeiras de
rodas, acareal .

E considerada ainda, desde 1998, uma Praia Dourada, mencao
“atribuida a praias que apresentem valores singulares do ponto
de vista geoldgico, floristico, faunistico, paisagistico ou
patrimonial, com ambientes naturalizados e reduzido grau de
infraestruturacio.”

?

No dia 15 de junhe, pelas 18h30, na praia do Osso da Baleia foi
encontrado um golfinhe de raga comum com aproximadamente
10CKg.

Pensasse que o animal ndo conseguiu acompanhar o grupo por estar
debilitado fisicamente. Assim que se aperceberam da sua presenca,
os nadadores salvadores presentes {Pedro Marques e Xavier Gomes)
em conjunto com os bombeiros que também estavam no local e a
equipa do bar da praia, prestaram o melhor auxilio. Seguidamente,
contactaram a Biodloga que medicou e evacuou o Golfinho para o
Centro de Reabilitac3o de Animais Marinhos de Quiaios, Figueira
da Foz.

DIA MUNDIAL PARA A CONSCIENCIALIZACAO
DA PESSOA IDOSA

0 Dia Mundial para a Consciencializagdo da Violéncia contra a Pessoa
ldosa, foi assinalado, no dia 16 de junho. 21 séniores da Freguesia
participaram, em conjunto com outras tantas criangas do ATL da
Freguesia, na atividade qgue visava sensibilizar os participantes para
esta temdtica. As atividades desenvolvidas, visavam a partilha e
promogdo de valores de entreajuda e s convivéncia entre Criancas e
Seéniores, muitas vezes, Avos e Netos.

Esta atividade contou com a parceria da Unidade de Cuidados
Continuados do Centro de Sadde de Pombal e do CLDS 3G- Projeto
Rosa dos Ventos, de Pombal.




Festas de S. Jodo - Carri¢co

Decorreram de 23 a 26 de juntho de 2016, na localidade de Carrigo,
junto a Capela de S. Jodo, as festas em Honra de mesmo santo,
Este ano com a fasquia elevada, pois nunca tinham sido 4 dias.
ApGs isto, @ com orgulho que a comissdo de festas anuncia que as
mesmas festas foram espefacularmente positivas. A mesma
aproveita para agradecer a quem contribuiu para o sucesso deste
evento, enaltecendo o voto de confianca que o povo da localidade
nos dezj, apoiando cada vez mais 0 nosso organismo. De salien:car
o esforgo de todo o staff, composto por cerca de 30 pessoas, que
fizeram um otimo esfor¢e em prol do sucesso do evenlo em causa.
As mesmas comegaram com a atuacdo do Big Jovem, no dia
seguinte ¢ Rancho Boa Esperanca dos Alhais, e a Bandazona
seguida do DI Leonel Vieira. No terceiro dia tivemos a artista da
Freguesia, Rakel Bronze, seguida pela Banda Rock "Espanta
Galhardos" e terminando o dia com o DJ da Freguesia Lino f. Os
festejos terminaram no domingo com a arruada de gaitelros e com
a presenga dos comediantes da televisdo, Jorge Mocinho e Ana
Rita Leitdo.

O ponio alto de todas estes dias foi, sem ddvida, o espetdculo de
apguas dancantes com fogo de artificio no dia 24 a noite, que foi um
momento inesguecivel e Unico.

A COMISSAO AGRADECE A PRESENCA DETODOS.

NUMEROS:

20 minutos de espetdculo de fogo de artificio
580 refeigdes servidas

400 Tfoguetes de fogo de artificio

30 pessoas do staff

2000 pessoas que estiveram no espago

350 litros de cerveja vendidos

{ texto eleborado pelo ComissGo de Festas)

Paripasso

Desejada por uns e ndo por outros, a velhice é sem divida um marco

importante navida de gualguer pessoa.

Sabendo isto, a Junia de Freguesia de Carrico, implementou um
projeto que tem como objetivo diminuir o isolamento da populagdo
sénior da Freguesia que, ndo tendo problemas de satide limitadores
nem esteja ainda a frequentar o Centro de Dia ou ¢ Centro de
Convivio, queira participar.

As atividades que se realizam guinzenalmente, abordam tematicas
como a Saude, Alimentagdo, Reciclagem, Risoterapia, Técnicas de
Relaxamento, Arteterapia, ou até Gindstica! Nestes encontros existe
sempre espago para matar saudades dos vizinhos e pdr a conversa
em dia, t8o importante nesta idade.

As atividades realizam-se alternadamente nas localidades de Carrico
e Marinha da Guia, em espacos cedidos pelas Associacdes locais, as
quartas-feiras, das 14 as 16h e dirigem-se a todos com mais de 55
anos que queiram participar !

Com o avancar da idade os lacos sociais vio-se degradando; passa-se
mais tempo em casa e os filhos, os netos {e por vezes os bisnetos!)
estdo cada um para seu lado e so passam de quando em vez
Facilmente, se ouviram histérias de pessoas gue morando na mesma
Rua, mas que por circunstancias da vida, ndo se viam ou cruzavam ha
bastantes meses, reencontraram-se nas atividades do projeto
Paripasso.

Quase no final de cada atividade, existe sempre tempo para um
pequenc chd e umas bolachas ou bolo, que alguém traz e para
colocar um pouco mais de conversa em dia, sempre com boa
disposicdo a mistura, que "esta coisa da tristeza ndo paga dividas™.

APOIO A EMPREGABILIDADE

X

Para quem ¢ desempregado e estd & procura de emprego e
reside na Freguesia de Carrigo, a Junta tem o projeto "Apoiar”,
para elaborar Curriculos ou Cartas de Apresentacdo, divulgagdo de
Ofertas de Emprego e/ou Formacéao, estruturar objetivos ou projetos
de vida. Estamos a sua disposicio. Informe-se na Sede da Junta de
Freguesia.



Projeto Camarinha, um dos segredos da
Baleia.

No ambito do concurso Ciéncia na Escola da Fundacdo llidio
Pinho, os alunos do 22 ano e do pré-escolar de Vieirinhos, sob a
coordenacgio da educadora Paula Costa, desenvolveram o
projeto “Camarinha - um dos segredos da Baleia”, que ja se
encontra na Uitima fase do concurso, constando entre os 100
selecionados para a mosira nacional, pelo jri nacional do
prémio, a realizar em data e local a designar.

Os objetivos do projeto visavam a redescoberta, estudo™e
valorizacdo da camarinheirz, planta da espécie corema élbum;
bem como da camarinha e do seu potencial. Neste sentido foram
estabelecidas diversas parcerias de forma a impulsionar/orientar
o desenvolvimento do projeto, entre as quais destaco a parceria
com o departamento de Ecologia Funcional e o Jardim Botanico
da Universidade de Coimbra, que nos apoiaram no estudo das
formas de propagacdo da plania; a Escola de Hotelaria e Turismo
de Coimbra que nos apeiou, na preparacdo dos bombons de
Camarinha, e a Junta de freguesia de Carrico que nos ajudou,
desde o primeiro momento, nas diversas deslocagbes (trabalhos
de campo e visitas de estudo) subjacentes e essenciais ao
progresso do projeto.

Os éxitos foram muitos, o estudo da populacdo da camarinheira
no Osso da Baleia, a germinacdo das sementes de camarinha, a
confecdo da geleia e doshombons de camarinha, arecuperagéoe
edicdo da "Lenda da Camarinha"” e a adaptagdo da "Cancio das
Camarinhas".

Concluindo o projeto gue envolveu os diversos parceiros
educativos, promoveu a interdisciplinaridade, a articulagdo e a
partilha de saberes, contribuindo de forma decisiva para o

desenvolvimento de todos; criangas, adultos e parceiros,
{texto eloborado pela Coordenadorado CEV, Educadora Paula Costa).

Torneio Silveirinha Grande

Nos dias 24, 25 e 26 de Junho a equipa de Iniciados {Sub-15) da
Associagdo Culiural Recreativa e de Melhoramentos de
Silveirinha Grande e Claras, constituida por: Tomas Santos,
Francisco Costa, Tomas Cacdo, Rafael Pinto, Pedro Gomes, Jorge
Cordeiro, Tiago Filipe, Rafael Cagdo, Miguel Pereira, Daniel
lordde, Hélio Jacinto e Tiage Marques - Jogadores; Carlos Neves,
Treinador; e Cristiano Neves, Diretor, esteve presente no
1.2 Torneio Internacional de Futsal da Cidade de Torres Vedras,
organizado pelo Sporting Club de Torres.

O torneio foi constuido por diversas equipas de varios escalBes
Nacionais e Internacionais, com o principal objetivo de
promover a modalidade e intercdmbio entre os diversos clubes
presentes.

Asas Indomaveis
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Biuhe de Aeromodelizme

Como vem sendo habitual o clube AICA-Asas Indomaveis, clube
de aeromodelismo de Carrico, realizou mais um encontro
nacional, em que reunimos cerca de 20 pilotos dos mais variados
clubes daregido ceniro.

Avides de diversos tamanhos, helicépteros e quadricopteros
animaram ¢ dia e nem todos regressaram para casa inteiros
mas isso faz parte da modalidade. As condicBes climatéricas ndo
ajudaram {muito vento) mas quem esteve presente deliciou-se
com as mais diversas acrobacias presenteadas pelos pilotos.
O Clube Asas Indomaveis, pratica esta modalidade na pista da
Freguesia de Carrigo situada no Parque Social, em Silveirinha
Pequena, regularmente aos domingos de manhi e convida todos
0s interessados a juntarem-se ao clube, seja para apreciar ou
paraaprender.

Colaboramos com diversas associagbes no gue respeita a
demonstracdes de aeromodelismo, quando as referidas
associacBes realizam atividades para os seus socios/parcipantes,
tendo sido diversas vezes solicitados para este tipo de prética.
No proximo dia 17 de Jultho, seremos visitados por um grupo de
motos antigas, para o gual iremos demonstrar diversos modelos
e manobras, deixando o convite em aberto a todos os que
quiserem estar presentesentreas 10.00 eas12.30.

O AICA dispde de pagina no Facebook -aica aeromodelismo-
onde partilhamos algumas informacgdes, videos e fotos sobre o

que fazemos. %
(texto elaborado pelo Clube AICA—Asas Indomdveis)



O sol é indispensavel a vida, proporcionande luz e calor e
permitindo a ativa¢do da producdo de vitamina D, essencial ao
desenvolvimento dsseo.

O bronzeado numa pele saudével é a resposta bioldgica de defesa
auma agressdo daradiagdo solar.

0 excesso de radiacdo solar, ndo sé pode provocar queimaddira,
como também tem efeitos negativos a longo prazo, como 0
envelhecimento premaiure da pele ({rugas), elastose e
cancro da pele.

A exposicdo aos raios de sol, e especialmenie aos UV, pode
provocar alteracdes na pele com diferentes niveis de risco e
gravidade,

O melanoma é um cancro que surge espontaneamente ou sobre
um sinal que se modifica. Os sinais, também chamados nevus, sdo
manchas pigmentadas que aparecem na peie e normalmente sdo
benignos, no entanto, qualquer modificagdo do seu aspeto pode
serumalerta para um tumor maligno.

O risco de melanoma {(tumor maligno da pele) aumenta se...

= Houver antecedentes de melanoma pessoai ou familiar, de
queimaduras solares graves na infancia;

* Possui fototipo claro {pele, olhos clares, que se gueimem
facilmente ao sol);

e Tern varios sinais {+ de 100), de forma, tamanho e cor muito
variados;

= Realizar exposicdes intensas de curta duraciio aos raios UVA.

® Estamos sempre expostos a radiacdio UV {ha praia, no campo,
durante a pratica de desporto ou trabalho ao ar livre};

e Mesmo asombraaradiacdo reflete-se na dgua, areia e neve;

e Mesmo quando o tempo estz enevoado, continuaz a haver
radiagdo UV;

¢ Horas “seguras” s3o aquelas em que a nossa sombra é maiordo
guends proprios (“regra da sombra”)

F totalmente desaconselhada 2 exposigdo solar de bebés com
menos de 6 meses e evitar a exposi¢ao direta de criangas com
menosde 2 anosdeidade;

= O sol causa envelhecimento precoce da pele;

e As pessoas de pele clara, olhos claros, sardentas, que se
gueimam facilmente e tém dificuldade em se bronzear/ficar
morenos, necessitam de cuidados.

A exposiciio em pequenas doses e distribuida ao longodoano é
benéfica mas a exposicio intensa e de curta duraco é
prejudicial.

e Fvite a exposicdo solar em horas “ de risco” (entreas 11h e as
17he, principalmente, entre as 12Zh e as 16h);

s Procure uma sombra; protieja-se na praia, piscina, montanha,
quando faz desportaao ar livre ou nas “caminhadas”;

« Use chapéus {de preferéncia de abas largas), 6culos escuros,
camisola {que proteja o decote e bragos e de tecido denso, ndo
poroso};

« Aplique protetor solar, de preferéncia de longo espetro
{filtram os UVA e os UVB}, com um fator de protecdo (FPS)

de pelo menos 30;

s Nio frequente solarios.

A detecdo precoce das lesbes cutdneas pode ser efetuada
através do auto-exame da pele e da consulta de um médico
dermatologista.

Faga o auto-exame da pele com regularidade (em média de 3
em 3 meses)

Observe cuidadosamente todas as partes do seu corpo, ndo
esquecendo:

e As palmas das méos e plantas dos pés;
e Regido Geniial;

® Couro cabeludo, pescoco e orelhas (com o auxilio de secador
de cabelo e espelho);

e Zona das costas e nadegas.

LIGA PORTUGUESA
CONIRA O CANCRO

Informaogiio do Liga Portuguesa Cantra o Canero




