ESPACO SAUDE

DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) afeta 14,2% dos portugueses com mais de 40 anos e é atualmente considerada a

quarta causa de morte a nivel mundial.

Bronquiolo normal Brongquiolo DPOC
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E uma patologia suscetivel de prevengéo e tratamento, caracterizada por obstrugdo brénquica que ndo é completamente reversivel.
A obstrugdo brénquica é usualmente progressiva e associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes, a particulas e gases
nocivos. Foram identificados diversos fatores de risco para a DPOC, sendo o tabaco responsével por mais de 95% dos casos.
Os sintomas normalmente progridem ao longo de muitos anos e quando os doentes vdo ao médico, normalmente j& perderam
uma quantidade consideravel do seu volume pulmonar. Os sintomas mais frequentes de DPOC s3o: falta de ar, tosse e expetoragdo.
A cessagao tabagica revela-se, segundo a Diregdo-Geral de Saude, como a intervengdo com maior capacidade de alterar a histéria
natural da DPOC. A ocorréncia de exacerbagdes esta associada ao agravamento da doenga, ao declinio da fungdo respiratéria e ao
aumento da mortalidade.
O tratamento farmacolégico efetua-se em doentes sintomaticos.
0 exercicio fisico regular é ativamente recomendado. Todos os individuos com DPOC devem fazer anualmente a vacina da gripe,
sendo que a vacina para a prevencado da pneumonia é também recomendada.

Dr.2 Eunice Dias

Interna de Pneumologia do Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra
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Editorial

Novo ano, novo boletim! Continuamos a acreditar na necessidade da continuidade da edigdo do
Boletim “O Carrigo” para que todos os fregueses de Carrigo tenham conhecimento das atividades da
Junta de Freguesia e/ou outras entidades da freguesia: escuteiros, associagdes e escolas, ... bem como
outros assuntos pertinentes.

Para além disso, nesta primeira edi¢do de 2017, aproveitamos a oportunidade para dar conta de que
fizemos um balango muito positivo de um mandato de trés anos e meio e para referir que continuaremos
a trabalhar, afincadamente, para o bem da I da freguesia na i de obras e
uteis para todos!

7
7
Por fim, di a realizagdo da da edigdo da Feira dos 7 (mais informagdo abaixo), para a qual
convid: toda a populacdo a estar p e a participar. Uma tradicdo que nos empenhamos em / 0
recriar em colaboragdo com as associagBes da freguesia pois também é a tradi¢do que “faz de nds aquilo  Pedro Silva - Presidente da JFC
que somos”!

Que “O Carrigo” constitua um bom momento de leitura para todos e de divulgagdo do trabalho feito na nossa terra. Até a proxima edigdo!

guesia de Carrigo, Pedro Silva

O Presid da Junta de F

7 DE MAIO 2017
VENHA PARTICIPART

*—

Junto a Associacao C.R.D.
da Freguesia de Carrico.

NOTA: os artigos assinados ndo veiculam nec a opinido da Junta de Freguesia de Carrico




ACONTECEU NA FREGUESIA

COLETIVIDADES

COLETIVIDADES

PARIPASSO - PARTICIPACAO DA | FESTA DE
REIS SENIOR ( 4 JANEIRO) E BAILE DE
CARNAVAL SENIOR (23 FEVEREIRO)

O “Paripasso” é um projeto que tem decorrido regularmente ao
longo do ano com varias atividades.

No dia 4 de janeiro, a convite do Municipio de Pombal o grupo
de idosos deslocou-se a esta cidade a fim de participar na 12
Festa de Reis Sénior em que se assistiu a Revista/Comédia
Musical de Carlos Areia “E porque ndo Emigras?”

No dia 23 de fevereiro, participdmos também no Baile de
Carnaval Sénior no Pavilhdo das Atividades Econémicas em
Pombal, com mascaras elaboradas por todos os participantes
do “Paripasso “.

Foram boas tardes de convivio entre os grupos da Marinha da
Guiae Carrigo.

Neste inicio do ano foram ainda realizadas atividades de croché;
tricot; mascaras de Carnaval e a habitual ginastica.

Reforcamos a ideia da existéncia deste projeto. Existimos
somente para ajudar a passar um dia diferente, porque os
séniores tém necessidade e o direito de se sentirem bem e
importantes no meio onde vivem e nos, Junta de Freguesia,
existimos com essa intencdo.

Aproveitamos e convidamos todos aqueles que tenham
interesse e sem qualquer obrigacdo e sem qualquer custo, a
aderir a este projeto. Basta entrar em conctato com a Junta de
Freguesia e nds fazemos o resto.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE POMBAL PRESENTE
NA JUNTA DE FREGUESIA DE CARRICO

Para muitas pessoas, a leitura é uma forma de conhecer o
mundo, viajar e visitar lugares antes desconhecidos. £ a maneira
mais rapida de aprender uma nova linguagem, novas formas de
conhecimento e, principalmente, cultivar a paixdo pelos livros.

Para que a leitura faga sempre parte do nosso dia-a-dia, a
Biblioteca Municipal de Pombal também esta presente na nossa
Freguesia, com uma selegdo de livros de adultos, juvenis e
infantis, disponiveis para empréstimo. Basta dirigir-se a
secretaria no hordrio de expediente e requisitar.

1 NOITE DE FADOS - COMISSAO DE FESTAS DOS
VIEIRINHOS - 4 DE MARCO

Realizou-se no passado sabado, dia 4 de margo, a primeira noite
de fados organizada pela Comissao de Festas dos Vieirinhos.

Uma iniciativa que contou com a presenga dos fadistas Emanuel
Moura e Ana Nogueira acompanhados de excelentes musicos,
que ndo defraudaram as expectativas de quem se inscreveu para
osouvir.

Poderemos dizer que foi uma noite a “rogar” a perfeicdo, até
porque foi abrilhantada por um grupo de pessoas oriundas da
Figueira da Foz, amantes do fado, que se prontificaram para
ajudar na logistica e até cantar uns fados, surpreendendo até a
propria organizagdo.

A casa estava completamente cheia, 180 pessoas sentadas num
ambiente tipico de noite de fados, que desfrutaram dos
grelhadinhos e do caldo verde preparados para a primeira parte
do programa.

Depois de um inicio bastante animado, onde ndo poderiam faltar
umas boas gargalhadas provocadas pelo humor genuino do
fadista Emanuel Moura, foram servidas as filhoses e o arroz doce.
Mais uma parte de fados, e ja depois de servido o café da avé e
uns bolinhos caseiros, discursaram o Sr. Pedro Silva, Presidente
da Junta de Freguesia de Carrico e o Dr. Diogo Mateus,
Presidenteda Camara Municipal de Pombal, que muito
gentilmente aceitaram o convite para estarem presentes.

Um evento que terminou as duas da manhad sem ninguém
‘arredar pé' e que foi descrito por quem |4 esteve de 'top' ou de
'Sestrelas'.

Um agradecimento ao Grupo Desportivo e Recreativo dos
Vieirinhos pela forma como nos acolheu e ao Sr. Vitor Caseiro
pela cedéncia do equipamento que nos permitiu realizar o
evento.
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NOITE DE FADOS NA A.C.R.M.
DE SILVEIRINHA GRANDE E CLARAS

No passado dia 18 de fevereiro, na A.C.R.M. de Silveirinha
Grande e Claras, realizou-se uma Noite de Fados, contando com
a presenga de cerca de 130 pessoas que puderam ouvir o fado
tradicional nas vozes de Herminia Silva e Cesério Rama - Fado de
Lisboa e a Cangdo de Coimbra por Joaquim Afonso,
acompanhados a guitarra por Carlos Ligeiro e a viola por Rui
Miquelis. Foi sem dlvida um evento muito bem sucedido e

concerteza arepetir.

BAILE DE CARNAVAL NA A.C.R.M
DE SILVEIRINHA GRANDE E CLARAS

No dia 25 de Fevereiro, foi a vez de mais um ano a A.C.R.M de
Silveirinha Grande e Claras fazer o ja tradicional Baile de Carnaval,
onde todos os mascarados e mesmo os sem mascara puderam
darum “pézinho” de danga ao som do organista Big Jovem. E, sem
duvida, um baile onde a diversdo nunca falta!

n
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AGRUPAMENTO 891 CELEBRA
0 35.2 ANIVERSARIO

- y- . |
No dia 19 de fevereiro, o Agrupamento de Escuteiros do Carrico
festejou o seu 35.2 aniversario reunindo mais de 300 convidados
no pavilhdo coberto daA.C.R.D. da Freguesia.

A manha de domingo comegou com a eucaristia solene na Igreja
Matriz, onde se realizaram as promessas dos novicos e dos
aspirantes, que ganharam novos lengos ou o seu lengo de
escuteiro pela primeira vez. Cerca de trinta escuteiros se
apresentaram diante do altar e das bandeiras para proferir o seu
juramento escutista.

0 almogo de convivio, que serviu para angariar fundos para o
acampamento nacional que se ira realizar este ano em Idanha-a-i
-Nova, o ACANAC, conseguiu reunir mais de trés centenas de
pessoas. O pavilhdo coberto da associagdo da freguesia de
Carrigo revelou-se muito acolhedor.

Uma vez mais, e como ja vem sendo tradicdo, o bolo de
aniversario do Agrupamento de Escuteiros foi gentilmente
oferecido pela Padaria Dionisio.

Jorkade

_QE'FV('RA Qa. ynelho

COMUNIDADE ESCOLAR

CARNAVAL DAS ESCOLAS DA FREGUESIA

“Pelo Sonho é que vamos..."
Sebastido da Gama

A Camara Municipal de Pombal langou mais uma vez o desafio
para o Carnaval deste ano letivo: entre outros objetivos,
valorizar o contributo do setor do Turismo para os trés pilares da
sustentabilidade - pilar econémico, social e ambiental, ja que se
celebra em 2017, o Ano Internacional do Turismo Sustentével
para o Desenvolvimento.

AFreguesia de Carrigco tem um tesouro... uma pérola... uma praia
linda que quase apetece guardd-la para nés.. como um
segredo... corta a respiragdo quando olhamos em redor e
percebemos que nada perturba aquele excesso de Natureza,
que se impde e nos arrebata... tdo pura ainda, tdo zelada e
cuidada por todos.. galardoada consecutivamente com
Bandeira Azul!

Ora com este Mar a banhar-nos os pés... "Meninos, como vai ser
o nosso fato?”... resposta imediata... "de baleias”... "também
podiamos ir de surfistas”... os pais ajudaram a decidir... iam
lindos de baleias...

E 14 fomos nds, com o Oceano todo a inundar Pombal... com
baleias a sorrir e coragdes a transbordar...

P.S. obrigada a todos os que colaboraram neste projeto.

Educadora
Cristina Correia Cardoso
Jardim de Inféncia de Carrico




COLETIVIDADES

ALMOCO-CONVIVIO ASSOCIACAO CULTURAL
E RECREATIVA DA MARINHA DA GUIA

Teve no lugar no passado dia 5 de Margo um almogo-convivio com
vista a angariagdo de fundos para a Associacdo Cultural e
Recreativa da Marinha da Guia, evento este que teve a
participagdo de cercade 140 pessoas.

Esta coletividade, fundada a 4 de Setembro de 1984, viveu nos
dltimos anos momentos conturbados, fruto sobretudo do
falecimento de Nuno Leal, um dos elementos que constituiam a
diregdo e que tinha um papel preponderante na dindmica da
mesma, tendo o seu desaparecimento precoce constituido um
choque para a coletividade e para a populagdo, condicionando o
empenho e dedicagdo que em tempos existiram para com a
instituicdo e o seu papel no seio da comunidade.

Com o esforgo conjunto da Junta de Freguesia de Carrigo e alguns
elementos da localidade tenta agora iniciar-se uma nova
caminhada e elevar novamente o nome da localidade, tendo para
tal, sido realizada uma feijoada de modo a cativar a comunidade,
bem como aconchegar bem o estdmago de todos os participantes,
num dia que foi especial para aqueles que viram de novo aquelas
paredes cheias de gente.

O evento contou com a presenga do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Pombal, Dr. Diogo Mateus, do Sr. Vice-Presidente,
Eng?. Pedro Murtinho e do Sr. Presidente da Junta de Freguesia de
Carrigo, Sr. Pedro Silva.

A coletividade promete agora desenvolver novas atividades de
interesse publico, respondendo ao repto deixado por parte do Sr.
Presidente da Junta de Freguesia de Carrigo, participando ja no
préximo dia 7 de Maio no evento “Feirados 7”.

CENTRO SOCIAL DO CARRICO

12 de Margo - Almogo de convivio com a presenca da Sr.2
Vereadora da Acgdo Social da Camara Municipal de Pombal, Sr.
Presidente da Assembleia Municipal de Pombal, do Sr. Presidente
da Junta de Freguesia de Carrigo, com a participagdo de cerca de
120 pessoas. O momento mais importante foi a assinatura do auto
de consignacdo da construgdo da ERPI (Lar) pelo Centro Social do
Carrico e a empresa de construgdo civil - Joaquim Marques
Fernandes & Filho, SA., com sede em Oliveira do Hospital. O valor
da adjudicacdo é de 1.044.900,00€ e o prazo de construgdo 1095
dias.

19 de Margo sera realizada a Assembleia Geral de Sécios cujo
ponto mais importante é a analise e aprovacdo do relatério de
contasdoanode 2016.

02 de Abril - Passeio Turistico (A doeiras em Flor) de Ti

a Foz Cda. Tem o apoio da Junta de Freguesia com a cedéncia do
autocarro e respectivo motorista. Nesta data a lotacdo ja se

21 de Mai Reali 3 3" CAMINHADA SOLIDARIA
e Maio - Realiza-se a

2 P A 21 MAIO 2017
Caminhada Solidaria (Més do Xt o ouicl0

Coragdo - CAMINHAR 10 KM Caminhar 10k para Viver ...melhor
PARA VIVER... MELHOR). Serd | meio e wons
oferecida uma t-shirt, dgua e | LN ﬂ

fruta durante a caminhada. NoO | muwems - .
final serdo presenteados todosos | ===~ . D -
participantes com uma refeicdo -

volante. O inicio serd as 10h00. | oo * o meeemas e
Faga ja a sua inscrigdo no Centro nooarecas [N

Social do Carrigo. Prego: 10 Nivaisiae
passadas. INTERMARCHE MARINHA DA GUIA

4 de Junho - Passeio Turistico a REN - REDE ENERGETICA

Campo Maior com visita a Fabrica Lwsuves <7

dos Cafés Delta e Museu do Café.

A A o .ot + Agen P« Raflso Volante e v
Ja estdo abertas as inscrigdes.

AEROMODELISMO - ENCONTRO INDOOR
22 DE JANEIRO

O AICA - Asas Indomaveis Clube de Aeromodelismo, realizou mais
um evento indoor no passado dia 22 de Janeiro de 2017.

O evento teve como objectivo promover a actividade, interagir com
outros clubes da pratica e também com todos aqueles que
pretenderam acompanhar-nos.

A vantagem deste tipo de evento, indoor - dentro de portas, é
proporcionar voos em qualquer tipo de situagdo meteoroldgica, em
que modelos especificos e extremamente leves, na ordem das 150 a
250 gramas, acrobdticos ou ndo, possam voar muito lentamente de
forma a que os praticantes tenham controlo total sobre as suas
maquinas dentro do pavilhdo, que é o melhor a nivel dimensional na
nossa regido, no que se refere ao pilotar modelos indoor.

Drones e helicopteros sdo outro tipo de modelos que marcaram
presenga no nosso evento.

Num futuro préximo pretendemos fazer uma competigdo pylon, que
consiste em fazer um circuito com mangas cheias de ar, em que vence
oavido que realizar mais voltas no menor espacgo de tempo.

A todos os participantes foi servida a ja habitual refei¢do, sendo o
numero total de 31 pessoas a almogarem no pavilhdo da Associacdo
de Carrigo.

Desde ja, em nome de todos os sécios e participantes, 0 nosso
agradecimento pela cedéncia do espago, esperando que continue a
serassim sempre que necessario.

COLETIVIDADES

CARNAVAL DO CABECO CONTOU COM MAIS
DE 250 PARTICIPANTES

No passado dia 26 de fevereiro, O Parque Social do Cabego,
realizou, uma vez mais, na localidade de Cabego, o tradicional
Cortejo Carnavalesco, tendo participado mais de 250 folides.
Muitos mascarados, algumas criticas a atualidade e nunca faltou a
diversdo.

Agradecem as varias Associagdes da Freguesia de Carrico que
participaram, a todas as pessoas que aderiram ao desfile e a Junta
de Freguesia por todo o apoio prestado.

SEROES CULTURAIS - 25 DE FEVEREIRO

2 SERIES
a

Decorreu, no passado dia 25 de fevereiro a 3.2 Jornada da 9.2
Edigdo dos Serdes Culturais 2017, organizada pela Freguesia de
Lourical, tendo como Associagdo anfitrid a Associacdo do Outeiro
de Lourigal.

Para esta 3.2 jornada, a Junta de Freguesia de Carrico, foi
convidada a participar, sendo representada pelo grupo de danca
de Rakel Bronze, da Associagao C.R.M. de Silveirinha Grande e
Claras.

Agradecemos aJunta de Freguesia de Lourigal o convite, elogiando
este seu evento e realgando o gosto que tivemos em participar.




