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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

Q “Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Demonstragéo” pretende antecipar

il. Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servigos da Junta de

Freguesia;

iii. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de
pandemia;

iv. Gerir a informacgéo, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo executivo da Junta de Freguesia.
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2. CRIAGAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situagdo de eventual pandemia justifica a nomeagdoc do responsavel

maximo da Junta de Freguesia para:

Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungdes na
Junta de Freguesia;

» Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
« Decidir sobre a gestao estratégica face a evolugdo da situacio epidemiolégica;
* Gerir o processo de comunicagéo interna e externa;

» [nformar as autoridades de salde.

3. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia & ativado por determinagdo do Presidente da Junta de
Freguesia, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face acs

dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia, com base
nas orientagbes da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das
atividades normais da Junta de Freguesia. Com esta desativagdo devem ser definidas

medidas de regresso a normalidade, mas com a minimizagéo do risco a longo prazo.

PARTE Il - PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

1. Prevengdo e Monitorizagao

A prevengao e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente plano e inclui as

seguintes medidas:
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a) acompanhamento das orientagbes transmitidas pela Diregao-Geral da Satde:
b) divulgagao de informacgéo relativa ao COVID-19;

c) divulgagdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta
respiratéria; procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica; procedimentos

de conduta social);
d) identificacdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Junta de Freguesia;

e) identificagéo dos funcionarios responsaveis pelo atendimento que, pelas suas
atividades/tarefas, poderao ter um maior risco de infegéo pelo COVID-19;

f) reforco e dispersdo pelos espagos da Junta de Freguesia de solugdes
antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de
dispensadores de lengos;

g) aquisigdo de mascaras, termémetros auriculares e de outros instrumentos

Inclui ainda;
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» Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmisséo
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessa areas (as areas de
transmissao ativa podem ser consultadas em www.dgs.pt), nos Gltimos 10 dias,

independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga
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d) restricdo de reunides presenciais, no &mbito dos servigos da Junta de

Freguesia, ao minimo essencial;
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e) comunicagdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacdes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espagos da Junta

de Freguesia, abrangendo também as empresas extemas.

O Presidente da Junta de Freguesia pode, por iniciativa prépria, determinar a definicdo
de medidas adicionais relativas, designadamente, ao funcionamento da Junta de

Freguesia.

PARTE Il - ASPETOS MEDICOS

1. Definigdo de caso suspeito

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informacgéo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela Dire¢do-Geral da Salude como aquela que deve ser adotada pelas
instituicdes:

« Criterios clinicos: Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizagao

¢ Critérios epidemiolégicos: Histéria de viagem para areas com transmissdo
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e For goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

» Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
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* Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmiss&o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-18 e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir &

transmissao da infegao.

3. Equipamentos de Protegao

A deciséo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infegdes respiratérias, podera ser recomendada pelo Presidente da Junta, fendo

em conta a evolugdo da crise e as recomendacgtes das autoridades de salde.

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS



devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito validado:
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» o Presidente da Junta tomara as medidas adequadas previstas no presente
Plano;

» aarea de isolamento ficara interditada até & validagao da descontaminagéo pela
Autoridade de Saude Local:

» o Presidente da Junta determinara a limpeza e desinfe¢do da area de isolamento,
bem como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos
residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para operador

licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

] Pracadimanta da viailGnaia da cantasntac mardvimaas

caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgao (ex.
utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene
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das maos).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicido a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

¢ Monitorizagéo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a

ultima exposigao;
¢ Na&o se deslocar a Junta de Freguesia esses 14 dias:

* Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
» Restringir o contacto social ao indispensavel:
« Evitar viajar;

e Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicéo.

A vigiléncia de contactos proximos com “baixo risco de exposi¢ao” implica:

= Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar, esta verificagio deve ser efetuada duas vezes por dia:

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposigéo, a situagao fica

encerrada para efeitos de prevengao e combate ac COVID-19.

PARTE V - PLANO DE COMUNICAGAO
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A Junta de Freguesia preparara um plano de comunicagéo com a identificagéo dos

alvos da comunicagéo e contetdo da informagéo:
a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia
» Informagéo sobre a situagéo;

» Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e
propagacao.

b) Divulgagao no site da Junta de Freguesia deste Plano.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

» Aos dirigentes, trabalhadores e prestadores de servigos da Junta de

Freguesia colaborar na detegao e gestio de eventuais situagdes de infecdo.

Carrigo, 6 de Margo de 2020
Aprovado em reunido de executivo de 06/03/2020
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